Potsdam 28.03.2023

Information fiir die Mitglieder des TSC Rot-Gold Potsdam e.V.

Hallo an alle Sportbegeisterte des TSC Rot-Gold Potsdam e.V.,

hier ist der Peter Horn aus der 20:00Uhr Montagsgruppe — neben dem Tanzsport am Montag bin ich
auch als Trainer und Vorstandsvorsitzender des WSG Potsdam-West e.V. aktiv.

Ich versuche moglichst viele Menschen zum Sporttreiben - egal wie — zu begeistern.

Nach unserem ersten gemeinsamen Trainingslager im Mai 2022 kommt nun das zweite
Trainingslager vom 22.-24.09.2023.

Seit 12 Jahren fahren wir ins Sport- und Bildungszentrum nach Lindow und verbringen dort ein
Wochenende mit vielen sportlichen Aktivitaten — mit dabei sind auch Partner und Kinder.
(https://www.sb-lindow.com/sport-bildungszentrum-lindow.html)

Die sportlichen Angebote fiir GroR und Klein reichen von gemeinsamen Trainingseinheiten in den
drei Sporthallen, der Nutzung des Fitnessraumes, der Schwimmbhalle, des Tanzstudios oder der
Bowlingbahn, einem Vortrag vom ,Mannschaftsarzt” - als auch ganz individuellen Aktivitaten.
Empfehlungen sind auch eine Wanderung um den Wutzsee — dem Haussee vom Objekt, die Nutzung
der Sauna im Hause, einem Besuch in der Cafeteria oder zu spaterer Stunde die Sportlerbar (Tanz?).
Alles ist freiwillig und es gibt keinen Gruppenzwang bei eventuellen personlichen Befindlichkeiten.
Im Preis von z.Z. 136,- € fiir Vollzahler, sind die Kosten fiir die Unterkunft in 2- oder 3- Bettzimmern
und die Verpflegung von Freitag Abendbrot bis Sonntag Frihstlick bereits enthalten.

Flr Kinder gibt es ermaRigte Preise.
Anmeldungen:
Wer ein weiteres sportliches Wochenende mit uns verbringen mag, ist herzlich willkommen.

Bitte meldet Euch dazu bis Ende Mai bei mir. (0175/4151648)

Grul’ Peter



